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Promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de

conformidad con esta practica preferimos emplear en este documento palabras neutras, tales
como ninez o infantes (en lugar de los hombres) o el profesorado o docentes (en lugar de los
profesores). Sélo en los casos en que tales expresiones no existan, seusara la forma masculina

como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino.
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r Dedicatoria

Los nifios y nifias con TEA fueron la mayor inspiracion en el desarrollo de esta guia,

))g

impulsandome a investigar para poder comprender sus estados emocionales y proponer

(%)

actividades que permitan a docentes y padres de familia orientar a los infantes en sus

diferentes manifestaciones de comportamiento.

La presencia de nifios y nifias con distintas condiciones se ha incrementado en los entornos
educativos, porlo que son muchos los desafios que tenemos los docentes en la actualidad,de
alli lo significativo de este trabajo, no solo para mi, que tuve la gran experiencia de compartir
con infantes con trastornos del espectro autista, sino para todas las personasresponsables

de garantizar el bienestar integral de la nifez, especialmente educadores y lafamilia.
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( 1.- Introduccion

La importancia de esta guia radica en dar a entender al lector docente, madre, padre de familiay
comunidad lo importante que es el manejo de las emociones de los nifios y nifias con autismo &
mediante actividades lUdicas.
En esta guia se presentan las estrategias metodoldgicas que se van a implementar en el aula de o
clases por lo que el contenido esta basado en mostrar actividades y recursos ludicos que aporten

al manejo de las emociones de los ninos y nifas con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
ofreciendo asi una serie de acciones que se acoplen a las necesidades especificas que presente el

infante con TEA debido a que cada nifio con esta condicion muestra caracteristicas diferentes

segun el nivel de autismo y si manifiesta otras condiciones.

En relacion a las estrategias metodoldgicas, son un conjunto de métodos y técnicas necesarias e
imprescindibles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual el docente es el facilitador en

abrir el espacio para que los estudiantes desarrollen competencias y habilidades queconstruyan
aprendizajes significativos.

La metodologia didactica es la manera de enseiar, cuando se hace de forma estratégica y con

base cientifica que el educador hace en el aula de clase para que los estudiantes adquieran
determinados aprendizajes. Las metodologias centradas en los estudiantes son aquellas que
permiten el desarrollo del pensamiento, la motivacion y la transferencia o generalizacion de
aprendizajes. (Arguello, 2016, p. 6)

Una buena metodologia es esencialmente una combinacion de procedimientos para la
ensefanza-aprendizaje, conocer de antemano sus ventajas definiendo claramente lo que se

quiere lograr. Por lo tanto, hay que considerar una combinacion de dos factores, estrategia y
metodologia para comprender la estrecha relacion entre la ensefianza y la pedagogia.

Por otra parte, en los nifios y nifias con estos trastornos, la capacidad de comunicacion varia y el

uso del lenguaje depende de su desarrollo intelectual y social. Algunos infantes con esta condicion

no pueden comunicarse verbalmente o con el lenguaje no verbal, y otros tienen habilidades
lingUisticas muy limitadas. Asimismo, existe ciertos nifios o nifias con amplio vocabulario que

pueden hablar sobre temas especificos con gran detalle, por ello es importante saber llegar a los

nifos y nifas con TEA para estimular sus emociones y asi ellos se expresanverbalmente e
interacten con las personas de su entorno.

De acuerdo con Hernandez (2021), “la dificultad para mantenerse bien regulado fisiolégicamente

y emocionalmente deberia considerarse la caracteristica principal que define el autismo” (p. 4).

Por esa razon, las personas con trastornos del espectro autista (TEA) tienen grandes dificultades

en su desarrollo emocional que se da principalmente en el area afectiva y cognitiva, es decir que

no puedan expresar sus emociones y la identificacion de las mismas con respecto a los demas.

Todo ello repercute negativamente en su desarrollo personal y social, pues una de las funciones

basicas de las emociones es reqular nuestra conducta y lo que sentimos.

En el caso de esta propuesta estamos interesados en que se comprenda como viabilizar con los

nifos y nifas autista esta dinamica y trabajar permanentemente en su comportamiento y
personalidad.
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( 2.- Metodologia )

La guia contiene actividades lUdicas que ayuden a expresar y manejar las emociones de los nifios
y nifias de 3 a 5 afos con Trastorno del Espectro Autista que estan divididas en 4 unidades donde

se muestran: objetivo, desarrollo, materiales, recomendaciones y evaluacion.

En cada unidad se presentan juegos y actividades donde los nifios y nifias puedan reconocer y
expresar sus emociones a través de acciones sencillas; de esta manera se contribuird a mejorar
sus relaciones en el entorno familiar y social, favoreciendo el desarrollo de esta drea fundamental
para el logro de otros aprendizajes.

La mayoria de recursos y materiales estan seleccionados y disefiados para dar prioridad a los
ninos y nifias con estas necesidades educativas especiales, ya que aporta a la estimulacion del
area de desarrollo socio afectivo, también en el desarrollo cognitivo, lenguaje y motricidad finay

gruesa.
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( 3.- Orientaciones pedagdgicas generales

En la presente guia se incluye orientaciones con base a la experticia de una profesional del area,
quien enfatiza en hacer uso de la anticipacion previo al desarrollo de actividades de aprendizaje,
lo que permitira indicar a los infantes con trastorno de espectro autista lo que va a suceder,
generando en ellos una sensacion de calma, confianza y sequridad en si mismos.

Una de las recomendaciones como punto de partida es efectuar una evaluacion diagnostica que
permita, observar si a los infantes les agrada, como, por ejemplo, la musica, ya que se conoce que
el ruido afecta a las personas con autismo mas que a otras. Esto es exactamente hipersensi-
bilidad auditiva, los nifios y nifilas muestran dificultad para concentrarse y experimentan una
sensacion sensorial completamente diferente a la recepcion de estimulos; no solo auditivo sino
también en el olfato, visual y tactiles, se recomienda conversar con ellos a un volumen modera-
do, de esta manera no tendran incomodidad. Asi mismo podemos evaluar con rompecabezas su
estado emocional para saber de qué forma nos podemos acercar y a su vez que ellos adquieran
confianza hacia nosotros.

Se puede realizar varias actividades previas entre ellas:

e Para la actividad de “saludos del dia” se conversa con los nifios y nifas y se explica en qué
consiste el saludo con recursos como, la musica o hacer un cartel donde se visualice fichas de
estados del tiempo en la manana, tarde y noche, de esta manera ellos tendran un apoyo

visual auditivo y podemos observar si los infantes se sienten comodos o no y a su vez vemos la
participacion.

* Se puede realizar actividades con pintura o plastilina de este modo podemos evaluar y
recomendar ejecutar otras actividades donde nifios o nifias se acostumbren con las texturas de
estosrecursos.

* En una de las actividades se recomienda conversar con los nifios y nifias sobre las acciones que
se van a realizar en clases, por ejemplo, si vamos a trabajar con las emociones se converse sobre
ello incluyendo gestos o fichas de las emociones, de esta manera se asegura que los infantes
comprendan las emociones basicas.

e Por otra parte, si se observa que el nifo o nifia con trastorno de espectro autista no se siente
confortable al utilizar un recurso, como por ejemplo el cubo de las emociones, que se ha
considerado para una de las actividades de esta propuesta, se sugiere que no sea el Unico
material disefiado para el desarrollo del manejo de emociones, sino que podria reemplazarse
por un rompecabezas o una ruleta giratoria de las emociones, favoreciendo la interaccion del
infante con sus pares y el o la docente.

)




Unidad 1

Jugando aprendo

a identificar las emociones
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r 4.- Desarrollo de las unidades J 5

En esta unidad se identifica las emociones y sentimientos de una forma ludica.

Utilizando diferentes materiales disefiados con base a las emociones basicas los nifios y ninascon Laj

TEA podran relacionar los sujetos y las emociones que se perciben de las escenas representadas
en las imagenes.

JUEGO 2

Cubo de emociones Pintando libre

Ruleta de emociones

®
o
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( Juego 1: Desarrollo de las emociones J 5

N

Identificar caracteristicas de las emociones basicas. J

Obijetivo

"

Desarrollo

Se elabora un cubo de cartén o tela cambrela que en su interior contenga algodon,
cada cara del cubo tendran unaimagen de una emocion, por el cual los nifios y nifias
puedan jugarlanzando el cubo, unavez que la docente concluya de narrar el cuento,
los infantes participaran arrojando el cubo mientras él o la docente les hace
preguntas de cdmo se sintio el personaje del cuento. El nifio o nifa relacionard su
respuesta con lo observado en el lado que haya caido el dado sea triste, enojo o
feliz.

Materiales

Cubo de carton o tela cambrela con algodon, imagenes de las emociones,
canciones sobre emociones, cuentos.

Recomendaciones

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la actividad narrativa.Cuando
el grado del TEA es severo no se debe insistir ya que se pueden sentir incomodos y
negarse a participar. Si se observa que los nifos y nifias con TEA son hipersensibles a
la musica, se remplazard con sonidos de instrumentos de viento(palo de lluvia,
quena, siku 0 Zampona, entre otros).

Evaluacion:

Escala de estimacion “ldentificar algunas emociones y sentimientos de las
personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal

y no verbal”

)

Figura 1 Dado de las emociones

Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional.
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( Juego 2: "Ruleta de las emociones”

Objetivo

Géstualizar las emociones.

Desarrollo

En este juego se va a necesitar una ruleta donde se encuentren las
emociones basicas, el nifo o la nifa tiene que girar la ruleta donde toque la
flecha el nifio va hacer muecas e identificar a través de la imagen que
emocion se presenta.

Materiales

Carton, cartulina de colores e imagenes de las emociones.

Recomendaciones

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la actividad narrativa.
Cuando el grado del TEA es severo no se debe insistir ya que sepueden
sentirincomodos y negarse a participar.

Evaluacion:

Escala de estimacion “ldentificar algunas emociones y sentimientos de las
personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal

y no verbal”

Figura 2 Ruleta de las emociones

2 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “"Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”




Objetivo

D))
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Expresar las emociones a través del dibujo.

Desarrollo

Por otra parte, tenemos este juego donde los infantes van a dibujar y
pintar libremente sobre cdmo se sintieron al jugar las actividades del
cubo y ruleta de las emociones, se puede observar las expresiones de
sus sentimientos y emociones a través del dibujo.

Materiales

Canciones sobre emociones, tela cambrela, pinturas hipo-alergénicas.

Recomendaciones

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la actividad narrativa.
Cuando el grado del TEA es severo no se debe insistir ya que sepueden
sentirincomodos y negarse a participar. Si se observa que los nifos ynifas con
TEA son hipersensibles a la musica, se remplazara con sonidos de
instrumentos de viento (palo de lluvia, quena, siku 0 Zampona, entre otros).

Evaluacion:

Escala de estimacion “ldentificar algunas emociones y sentimientos de las
personas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal

y no verbal”

Figura 3 Pintando libre

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”




Unidad 2

El tren

de las emociones
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4.- Desarrollo de las unidades J

Esta unidad esta disefiada para que los nifios y nifas con trastorno de espectro autista : ‘

identifiquen y relacionen las diferentes emociones que se observan en los vagones del tren,
recurso utilizado como eje integrador de estos juegos. Este material puede ser elaborado de L J
carton presando, cartdn, lona, tarjetas de lasemociones

JUEGO 1 JUEGO 2 “ JUEGO 4

;Como me siento? Encesta las

emociones

Trencito feliz alvagon Brinca juego

®
=




( Juego 1: ;Cdmo me siento?

Expresar las emociones a traveés del
baile.

Mdsicas infantiles, tren de las emociones,
tarjetas de las emociones.

v

En este juego nifias y nifios expresaran sus estados deanimo
através del baile, para ello se colocara diferentes

musicas infantiles. Después de bailar la docente les
pregunta sobre como se sintieron realizando la

actividad, luego los nifios relacionaran lo que sintieron
con las tarjetas que contienen imagenes de las emociones
basicas.

Se sugiere incorporar situaciones de la realidad durante la
actividad narrativa. Cuando el grado del TEA es severo no
se debe insistir ya que se pueden sentir incomodos y
negarse a participar. Si se observa que los nifios y nifias con
TEA son hipersensibles a la musica, se remplazara con
sonidos de instrumentos de viento (palo de lluvia, quena,
siku 0 Zamponia, entre otros).

Evaluacion:

Escala de estimacion,Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su entorno familiar y
escolar

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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r Juego 2: Trencito feliz

Reconocer la emocion enimagen.

Tren de carton, caja de
sorpresa, imagenes de las emociones,
tarjetas.

Evaluacion:

Escala de estimacion

“Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”

@
o

Para esta actividad el o la docente les dira a los nifios
que primero visualicen el cartel “Trencito feliz”,
mismo que contiene imagenes de las emociones

basicas, posteriormente los infantes tendran que

sacar de una caja sorpresa tarjetas similares a las del
cartel y representar con expresiones lo observado,
luego las colocara en la |lamina correspondiente del
tren.

Realizar acercamiento previo al desarrollo de la actividad,
observando el comportamiento del nifio y nifia hacia la
actividad o recursos, por eso es importante llevar otros
materiales para que el infante se sienta a gusto.

o TR

Figura 5 Trencito feliz

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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r Juego 3: Encesta las emociones

Identificar los colores y las emociones.

MATERIALES

Tren de cartdn o de madera, imagenes de
las emociones, pelotas de colores.

Evaluacion:

Escala de estimacion

“Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”

(X

-~

En este juego se va a utilizar un tren de cartén o de
madera y en cada vagon tendra un color que se le
ha atribuido a cada imagen de las emociones, los
infantes hacen una ronda, para luego en forma
ordenada aproximarse a él o la docente tomar la
pelotay encestar en el vagon con el color e imagen
correspondiente de la emocion que siente en ese
momento.

Realizar acercamiento previo al desarrollo de la
actividad, observando el comportamiento del nifio
y nifa hacia la actividad o recursos, por eso es
importante llevar otros materiales para que el

infante se sienta a gusto.
s TN ¥ —

Figura 6 Encestalas emociones

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”



r Juego 4: Brinca juego

Reconocer la emocion por imagen.

MATERIALES

Evaluacion:

Escala de estimacion

“Demostrar interés ante emocionesy
sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar”

Esta actividad es similar a la rayuela, el tren se coloca en el
piso para que el nifo o nifa lance la pelotita y donde esta
se quede el infante tiene que ir saltando con un pie hasta
llegar a la pelotita y expresar la emocion que esta en el
brinca juegos, recoge la pelotita y regresa saltando con un
solo pie.

Realizar acercamiento previo al desarrollo de la actividad,
observando el comportamiento del nifo y nifa hacia la
actividad o recursos, por eso es importante llevar otros
materiales para que el infante se sienta a gusto.

v

Figura 7 Brinca juego

3 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacién Emocional”




Unidad 3

Bienvenido al mundo
de las emociones
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( 4.- Desarrollo de las unidades J

En esta unidad se mostraran diferentes actividades, cuyos recursos y/o materiales estan
considerados para que los nifos y nifias con trastorno del espectro autista (TEA) y sus demas
companeros del aula puedan expresar sus emociones a través de representaciones

<

v
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A

graficas.
JUEGO 1 JUEGO 2 JUEGO 3 JUEGO 4
Formando caritas Laberinto de
emociones
Caritas de emociones Dejar salir todo
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Experimentar
emociones a través de
expresiones graficas.

Imagenes de las
partes de la cara,
platos plasticos, lana,
goma.

)

%~
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( Juego 1: “Formando caritas” J s

N

‘
Desarrollo L J

Se explicara a las nifas y los nifios que existen
muchas emociones como la felicidad, enojo,
amor, tristeza, miedo, entre otras y que es muy
comun que todas las personas las experimenten
en un determinado momento. Luego se
entregara al nifio y nifla un plato plastico y una
hoja con ojitos, nariz, cejas, bocas felices, tristes,
enojadas, asustadas. Los nifos y nifasdeberan
recortar y formar su carita de cdmo en ese
momento.

Para el acercamiento de los nifios con TEA es
necesario realizar ciertas actividades pequefias
antes de la actividad inicial como: jugar con
plastilina, de esta manera el nifio se va a sentir
relajado y en confianza con la docente.

Evaluacion:

Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy

sentimientos

exp
. W
R
- =
_— —
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con mayor intencionalidad mediante

resiones orales y gestuales”
S B B 5 )
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Figura 8 Formando caritas

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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r Juego 2: “Casitas de las emociones”

Desarrollo

D

Se les entregard a las y los nifios una hoja
dividida en tres casitas, cada casita significa
un lugar (casa, escuela, amigas y amigos).
Los infantes deberan dibujar dentro de cada
casita la emocion que sienten a diario estando
en esos contextos y qué origina quesientan
esa emocion.

Identificar las
emociones que
experimenta con mas
frecuencia.

Imagenes de las

partes de la carg, Para el acercamiento de los nifos con TEA es
platos plasticos, lana, necesario realizar ciertas actividades pequefas
goma. antes de la actividad inicial como: jugar con

plastilina, de esta manera el nifo se va a sentir
relajado y en confianza con la docente.

Evaluacion:
Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales”

- ESCUELA 1

'3

Figura g Casita de las emociones

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”




s\
)

( Juego 3: “Laberinto de las emociones”

J

Reconocer las
emociones a traves
de imagenes en
juegos de mesa.

Tablero, dado, tarjeta
de las emociones.

e
%~

Desarrollo

D))

Utilizaremos un tablero con nUmeros que
alrededor tiene imagenes pequefas de las
emociones basicas; en este juego los ninos y ninas
tendran un dado pequefio y tarjetas de una de las
emociones, el infante lanzard el dado de acuerdo al
numero que salga, posteriormente avanzaran
contando hasta llegar a la casilla del tablero con la
tarjeta.

Recomendaciones
Para el acercamiento de los nifos con TEA es
necesario realizar ciertas actividades pequenas
antes de la actividad inicial como: jugar con
plastilina, de esta manera el nifio se va a sentir
relajado y en confianza con la docente.

Evaluacion:
Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales”

Figura 10 Laberinto de las emociones

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Juego 4: “Rincon: Deja salir todo”

Manejar las emociones
a través de objetos.

Almohada, plastilina,
medias anudadas,
pedazos de papel,
canasta grande o una
caja.

Evaluacion:

Desarrollo

Para esta actividad se usara una canasta ocaja
rotulada “Dejar salir todo”. Pedirles a los
infantes que nombren cosas que puedenhacer
cuando experimentan enojo. En estaparte se
pueden realizar preguntas como las
siguientes: ;Se debe golpear o herir a las
personas y/o animalitos? ;Por qué no? o

¢Por qué si? Luego se le muestra a los nifios y
ninas los objetos que hay en la canasta o caja,
y se les explica cdmo pueden usarlos para
aliviar el enojo. Por ejemplo: Desahogar su ira
con la almohada, sea gritando y tapandose la
boca con la misma, pellizcar plastilina, desha-
cer nudos de medias y estrujar el papel.

Para el acercamiento de los nifios con TEA
es necesario realizar ciertas actividades
pequefas antes de la actividad inicial como:
jugar con plastilina, de esta manera el nifo
se va a sentir relajado y en confianza con la
docente.

Escala de estimacion “Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales”

~
\S

Figura 11 Deja salir todo

%~

4

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”



Unidad 4

Experimentando

las diferentes emociones
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( 4.- Desarrollo de las unidades )

En esta unidad trabajaremos varias emociones en funcion de la edad de los participantes e
iremos descubriendo mas sobre ellas, cudndo las experimentamos, qué nos provocan.

JUEGO 1 JUEGO 2 “ JUEGO 4

Asi puedo manejar Mi cara refleja
el enojo

Bingo de las Ejercicio
emociones de relajacion




s\
)

( Juego 1: “Asi puedo majenar el enojo”

Identificar las emociones mediante el juego.

En esta actividad se va a utilizar un semaforo de carton presando cuyos colores
estan representados de la siguiente manera: rojo esira, amarillo tristeza y verde
alegria. El juego consiste en que él o la docente va narrando uncuento donde se
demuestra diferentes estados de animos de los

personajes principales, luego los nifios y nifias de forma espontanea y
ordenada van a senalar en el semaforo que emocidn experimenta cada
personaje del cuento y a la vez la docente les hace preguntas como, por
ejemplo, si ellos han sentido lo mimo que el personaje del cuento.

) CErED

Semaforoy cuento.

Recomendacion

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA,
como, por ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifio
o nina antes de efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su
estado de animo.

Evaluacion:
1 Escala de estimacion “Integrarse
@ progresivamente en juegos
J grupales de reglas sencillas.”

Figura 12 Asi puedo manejar mi enojo

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Juego 2: "Bingo de las emociones” ) 2

Desarrollo

Para este juego se utilizara un tablero de las emociones basicas, cada nifio y
nifa tendrd un tablero y un marcador, donde él o la docente saca una ficha de
una de las emociones y va diciendo cual es mientras que el infante busca en su
tablero la emocion dicha y marcando gana quien tiene una linea (horizontalo
vertical) llena.

Materiales

Tablero de bingo de las emociones basicas y marcador.

Recomendacion

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA, como, por
ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifio o nina antes de
efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su estado de animo.

Evaluacion:

Escala de estimacion “Integrarse
progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas.”

Figura 13 Bingo de las emociones

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”

=




( Juego 3: “Mi cara refleja”

Imitar diferentes emociones mediante de expresion facial.

Desarrollo

En esta actividad se va utilizar un espejo, donde él o la docente hara expresiones
faciles, como, por ejemplo: alegria, tristeza, enojo entre otros,luego cada uno
de los nifios y nifias se observan en el espejo y hacen las expresiones de como se
siente y va sefialando las partes de su cara como son: los ojos, las cejas, la nariz
y la boca. Luego del ejercicio del espejo la

docente entregara hojas con la silueta de la cara, los infantes dibujaran la
expresion de las caras observadas durante el ejercicio.

Materiales

Espejo, hojas con la silueta de la cara, lapiz.

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA, como, por
ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifo o nina antes de
efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su estado de animo.

Evaluacion:
Escala de estimacion “Integrarse
progresivamente en juegos
grupales de reglas sencillas.”

)

Figura 14 Mi cara refleja

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( Jueqo 4: “Ejercicio de relajacion”

Expresarse a través de ejercicios de relajacion.

Para este juego se realiza una conversacion con los infantes

preguntando cdmo se siente en ese momento o si se han sentido enojados o
triste dando el espacio para que los nifos y ninas digan que hacen cuando se
sienten asi, luego él o la docente les daran botellas de relajacion que contengan
un tipo de material como arroz, lentejas, menestra, entre otros, queemita un
sonido relajante, esto ayudar a que los infantes a calmarse y sentirseseqguros de
poder expresar lo que sienten.

of (2D

Botellas de plastico, agua, colorante y aceite de bebé.

Se puede realizar actividades pequenas y sencillas con los infantes con TEA,
como, por ejemplo: arrugar y/o rasgar papel, de esta manera se preparar al nifio o
nifa antes de efectuar la actividad planificada, ya que esto le favorece en su
estado de animo.

Evaluacion:
r Escala de estimacion “Integrarse
progresivamente en juegos
L grupales de reglas sencillas.”

Figura 15 Ejercicio de relajacion

1 Maria Eugenia Paniagua, 2012, tomado de “Aprendiendo sobre las emociones, manual de Educacion Emocional”
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( 5.- Imagenes de materiales y actividades de cada unidad

Unidad 1: Jugando aprendo a identificar las emociones.

Cubo de las emociones

Ruleta de emociones

Pintado libre




Unidad 2: El tren de las emociones.

¢Cémo te sientes hoy?

Como me siento

Trencito feliz

Encesta las emociones en
el vagon.

Brinca juego.




Unidad 3: Bienvenidos al mundo de las emociones.

Formando Caritas i g TN N @

LAFIS TALE D)
as 1]

DREOON  BECRCON JEECRCO )
Casitas de emociones

Laberinto de las emociones

A
Ird 1%
T e

Rincon: “Dejar salir todo”

X O




Asi puedo manejar el enojo o

ACTUA

Bingo de las emociones

Mi cara refleja

Ejercicio de relajacion
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